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INFORMATIONSSIDA

Lif heten & en livraddni fér engangsbruk, utvecklad for att ateruppliva en person som kvavs av
& pa grund av fra foremal NAR GRUNDLAGGANDE LIVRA ATGARDER HAR VIDTAGITS
UTAN FRAMGANG eller NAR DESSA INTE KAN VIDTAS, t.ex. om personen sitter i rullstol eller vid ett bord eller &r
gravid eller kraftigt dverviktig; dessa ar bara nagra exempel.

LifeVac kan anvandas nar patienten sitter ned, star upp eller ligger ned. Se alltid till att huvudet har stéd och att luftvagarna

&r s& 6ppna som méjligt, t.ex. genom att underkaken &r nere.
INNEHALL

Nér LifeVac-enheten levereras maste du kontrollera att du har ftt vad du bestillt. De olika typerna av
LifeVac-kit har nedanstdende innehall som standard. Du kan képa till ytterligare masker av den storlek som
behdvs. En 6 i alls, med i i om hur den ska anvéndas, sa att du kan bekanta
dig med LifeVac innan den behdver anvindas i en akutsituation.

Nér LifeVac-enheten levereras ska du kontrollera innehallet visuellt fér att se om det finns nagra defekter
eller sprickor.

LV01 - LifeVac standardkit — innehall: 1 st. LifeVac-enhet, 4 st. masker inklusive 1 st. testmask markt med
(TM), 1 st. stor vuxenmask med orange etikett (OL), 1 st. liten vuxenmask/barnmask markt med gul etikett
(YL) och 1 st. pediatrisk mask markt med vit etikett (WL), 1 st. bruksanvisning, inklusive ett
informationsblad med livré a

arder, 1 st. ater i t.

LVO7 — LifeVac EMS-kit — innehdll: 1 st. LifeVac-enhet, 6 st. masker inklusive 1 st. testmask mérkt med (TM),
1 st. extra stor vuxenmask markt med rod etikett (RL), 1 st. stor vuxenmask markt med (OL), 1 st. medium
vuxenmask markt med grén etikett (GL), 1 st. liten vuxenmask/barnmask méarkt med (YL), 1 st. pediatrisk
mask markt med (WL), 1 st. bruksanvisning, inklusive ett informationsblad med livrdddningsatgarder, 1 st.
aterkopplingskort.

LV08 — LifeVac vaggmonterat kit — innehdll: 1 st. LifeVac-enhet, 4 st. masker inklusive 1 st. testmask mérkt

med (TM), 1 st. stor vuxenmask mérkt med (OL), 1 st. liten vuxenmask/barnmask markt med (YL), 1 st.

pediatrisk mask mérkt med (WL), 1 st. br ing, inklusive ett info i med
iddningsatgéarder, 1 st. ater i t, 1 st. instrukti isch i A3-format, 1 st. faste for

vaggmontering.

LV14 - LifeVac resekit — innehall: 1 st. gul barvdska, 1 st. LifeVac-enhet, 4 st. masker inklusive 1 st. testmask
markt med (TM), 1 st. stor vuxenmask markt med (OL), 1 st. liten vuxenmask/barnmask markt med (YL) och
1 st. pediatrisk mask markt med (WL), 1 st. bruksanvisning, inklusive ett informationsblad med

livrd arder, 1 st. ater i t.
Ytterligare tillbehor finns att bestélla till LifeVac-enheten.
Foljande tillbehor finns:

Masker i storlekarna extra stor (RL), stor (OL), medium (GL), liten vuxenmask/barnmask (YL) och pediatrisk
mask (WL), en tom plastlada fér vaiggmontering, genomskinlig EMS-pase i plast, LifeVac-transportvéska.
Mer information finns pa var webbplats www.lifevac.uk.

LIFEVAC FAR ENDAST ANVANDAS PA BARN UNDER 10 KG OM EN PEDIATRISK MASK,
MARKT MED VIT ETIKETT, SITTER PA ENHETEN
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ANVANDNINGSOMRADE
LifeVac-enheten &r en livraddnii for E] som har for att dteruppliva en
person som kvavs av | 3 uktion orsakad av fra de foremal, nar grundlaggande

livraddningsatgarder har vidtagits utan framgang eller ndr dessa inte kan vidtas. LifeVac ar enkel att
anvanda och ér tillgdnglig fér allmanheten. Den kan vara den sista utvdgen fér att radda livet pa ett
kvavningsoffer nar alla andra alternativ har misslyckats.

ALLMAN SKOTSEL

Forvara LifeVac-enheten i rumstemperatur. Frvara den inte i direkt solljus. Forvara inte i garage eller
vindsutrymmen eftersom stark vdarme eller kyla kan paverka enhetens hallbarhet. Den bésta platsen att
forvara enheten ar ett koksskép eller liknande plats som &r lattillganglig vid nédfall. Nar du kanner dig trygg
med hur LifeVac ska anvéndas ska du packa ned enheten, maskerna och dokumentationen igen i den
férvaringspase som kitet levererades i. Se till att det inte sitter ndgon mask kvar pa enheten. Inspektera
maskerna med jamna mellanrum. Maskerna bdr bytas ut fére det utgdngsdatum som star pa deras
férpackning (finns dven pa etiketten med LifeVac-enhetens serienummer). Du kan bestélla
ersittningsmasker pd www.lifevac.uk. LifeVac innehaller inte naturgummilatex. Vi rekommenderar att
enheten testas arligen enligt proceduren pa sidan 3 i detta hfte for att ollera att den kan a
vakuum. Om den inte kan vakuum ska du inférskaffa en ny enhet
gamla enheten.

Anvénd inte den

ATERKOPPLING FRAN KUNDER

Ett adresserat aterkopplingskort medfdljer enheten. Nar en enhet anvénts kan du fylla i och returnera det

adresserade aterkopplingskortet, alternativt g till www.Lifevac.uk och klicka pé fliken Report Usage

(Rapportera anvandning) for att fylla i ett onlineformular.

Om du har synpunkter/aterkoppling att ge som inte géller ett fall kan du skicka e-post till info@lifevac.uk

eller ringa +44 (0)1271 316044. Du bor dven kontakta behdrig myndighet direkt i landet dér du bor.
RETURPOLICY

Kontrollera att enheten inte har nagra sprickor eller defekter. Om defekter upptécks ska du kontakta
www.lifevac.uk eller info@lifevac.uk for antingen utbyte eller retur fér pengarna tillbaka. Alla defekter
maste rapporteras inom 5 dagar fran fakturadatum. Defekter som uppticks efter mer &n 5 dagar ska dnda
rapporteras, da enskilda fall eventuellt kommer att tas hansyn till.

KONTRAINDIKATIONER

e LifeVac ska endast a vid
grundlaggande livraddningsatgarder har vidtagits utan ang (pati ar
inte kan tillampas.

e LifeVac far ENDAST anvéndas for att ateruppliva nagon som haller pa att kvavas.

e LifeVac ar inte avsedd att anvindas vid drunkningsolyckor.

e LifeVac far inte anvdndas om personen inte kvavs, och andas av egen kraft.

e Om LifeVac anvands pa personer som véger under 10 kg maste den pediatriska masken anvéndas.

o LifeVac ska inte anvdndas pa patienter som har en alternativ luftvég, t.ex. en endotrakealtub eller
trakealkanyl.

uktion orsakad av ett fra foremal, nar
dvetslés) eller
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VARNINGAR

LifeVac dr endast avsedd att anvandas pa ménniskor.

LifeVac far bara anvéndas i ansiktet.

Masker tillhandahélls och tillverkarens riktlinjer géller. Utgangsdatum finns bade pa maskens
forpackning och pa LifeVac-enhetens serienummersetikett.

Risk for dodsfall foreligger om inte alla anvisningar foljs noggrant.

RISKER

LifeVac-enheten &r inte en garanti for att kvdvningsoffret kan aterupplivas. En mask tillhandahalls med
instruktioner s att du kan lara dig hur enheten ser ut och anvinds innan en nédsituation uppstér. Anvands
pa egen risk. LifeVac &r inte ansvariga for eventuella skador och/eller ddsfall till féljd av enhetens
anvandning. Riskerna inkluderar bldmarken i ansiktet dar masken suttit, och hosta efter att féremalet
avlagsnats. For att minska dessa risker maste LifeVac anvéndas i enlighet med de medféljande
instruktionerna. P& var webbplats www.lifevac.uk finns mer information och instruktionsfilmer.

A Obs! Lés all dokumentation fére anvandning

@ @ Produkten ar latexiri ¥ Hanteras varsamt
@ Far ] teranvindas 2& Ljuskanslig

Ateranvandning av enheten vid olika tillfillen kan orsaka korskontaminering om den inte steriliseras.
LifeVac rekommenderar inte nagra steriliserings- eller rengéri eftersom £l ilerna kan
ta skada av rengéringsmedlet.

Inledande orientering vid leverans och arlig testprocedur

A Packa upp masken markt med “Test Mask” och sétt testmasken i basen pa LifeVac-enheten genom att
N vrida och trycka samtidigt. Kontrollera att masken sitter som den ska.

Hall masken stadigt p plats med ena handen och tryck ned handtaget med andra handen. Du hor hur
luften trycks ut ur enheten.

”r

Nér handtagets tryckts hela vagen ned ska det dras upp igen med en snabb rérelse. Du kanner
undertrycket som skapas av LifeVac-enheten.

-

Nar du har bekantat dig med LifeVac-enheten tar du bort masken genom att vrida och dra samtidigt som du
haller i LifeVac-enhetens bas. Det ska kravas kraft for att ta bort masken. P4 sa sitt vet du att du har satt
fast masken ordentligt. Spara testmasken for att trana mer och mark masken "Far inte anvéndas vid
nodfall”.

Packa ned LifeVac-enheten, maskerna och dokumentationen i originalforpackningen. Forvara LifeVac-
kitet pa en saker, torr, lattillganglig plats i handelse av en nodsituation.
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Snabbguide fér hur och nir LifeVac ska anvindas

BRUKSANVISNING VID

®
F2Y KVAVNING

Om en person satter i halsen och héller pa att k

o Forsok fa personen att hosta.

e Om hostningarna inte Om blockeringen inte lossnar,
hjalper, dunka utfor buktryck, sa kallad
personen hart i Heimlich manéver, 5 ganger.
ryggen 5 ganger.

Upprepa
sekvensen tills
blockeringen

lossnar eller:
personen blir
medvetslos

Om personen &r medvetslds eller steg 2 och 3 inte
kan utféras, ring ambulans och anvénd Lifevac.

Placera en mask av ratt Tryck in Dra snabbt
storlek éver mun och handtag/blish upp
nasa sa att en bra alg handtaget

forsegling skapas

*PLACERA *TRYCK ?*DRA

Reso buwnazzman LIFEVAC EUROPE LTD
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Bruksanvisning

UTFOR ALLA GRUNDLAGGANDE LIVRADDNINGSATGARDER FOR KVAVNING FORST OCH RING EFTER
AMBULANS

Packa upp en lamplig oanvénd mask. S&tt in masken i enhetens bas genom att trycka och vrida
samtidigt. Kontrollera noga att masken sitter stadigt pé LifeVac-enheten.

-
-

Luta huvudet bakst och placera maskens dverkant éver nasryggen, mellan 8gonen, och maskens nedre del
ver munnen. Maskens underkant ska vila mellan underlappen och hakan. Om munnen ar sténgd kan du
dppna den med tummen. Masken maste hela tiden hallas stadigt 6ver nasa och mun med ena handen for
att sakerstéilla en god forsegling.

Hall masken stadigt pa plats med ena handen och placera din dominanta hand pé handtaget. Hall
i handtaget och tryck sedan ned handtaget fér att pressa ihop blasbalgen

N&r blasbélgen &r drar du upp handtaget med en snabb och kraftfull rérelse
samtidigt som du haller kvar masken stadigt pé plats med andra handen

Rulla 6ver personen i sidolige och ta bort eventuellt skrép ur munnen. Titta &ven efter skrép i
LifeVac-enheten och upprepa stegen upp till 5 ganger vid behov.

OM PERSONEN INTE SPONTANANDAS SKA DU UTFORA GRUNDLAGGANDE LIVRADDNINGSATGARDER/HLR

Maskstorlekar efter vikt och aider
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Tips for att forhindra kvévi

Barn

Diametern p4 sma barns luftvag ir ungefsr lika stor som deras lillfinger. Sm barn har underutvecklad svaljfsrmaga
och omogna tander som &r déliga pa att tugga sénder stora matbitar.

Férebyggande atgéirder for att férhindra kvéivning hos barn

Barn ska alltid évervakas av en vuxen medan de iter, sitta uppritt och bara dta mat som &r lamplig for deras
alder.

Manga livsmedel &r nyttiga att &ta, men deras form kan utgéra en dédlig risk fér barn. Fér att rédda liv ska man
UNDVIKA att ge barn hel korv, popcorn, godisklubbor, harda karameller och segt godis, nétter och frén, torkad
frukt, jordndtssmar med bitar och allt som &r svart att svélja om det inte tuggas ordentligt férst.

Lat inte barn leka med féremal som de kan stoppa i munnen, t.ex. mynt, batterier, smé leksaker som far plats i
munnen, kulor, ballonger eller leksaker med sma delar.
Andra férsiktighetsatgérder som kan vidtas for att férhindra kvévning hos barn:

* Lét inte barn dta medan de springer, leker eller &ker i bilen.

* Grénsaker bér tillagas och skdras i smé bitar.

* Skér korv pa langden och sedan pa bredden sa att du far sma halvcirklar, och skar eventuellt halvcirklarna
pa mitten igen.

* Notsmor ska bredas i ett tunt lager pa bréd eller kex.

Vuxna

Bland vuxna 8ver 75 &r &r kvdvning den tredje stdrsta orsaken till dddsolyckor i hemmet. Risken &r stérst vid 85 &rs
3lder, och vid 89 &r ar det den nést stérsta orsaken till dédsolyckor i hemmet. Att fdrséka svlja alltfér stora bitar
&r den frémsta orsaken till kvévning, men att &ta fér fort och dricka alkohol kan &éka risken. Neurologiska tillstand
som multipel skleros, Parkinsons sjukdom, Alzheimers sjukdom, cerebral pares, SLE, hjarnskada, férlamning,
muskeldystrofi, stroke och ALS kan ocksa 6ka risken fér kvavning till foljd av dysfagi. Dysfagi innebar forlust av den
muskelfunktion som gér att man kan svélja mat och dryck utan problem.

Edrebyggande atgarder fér vuxna

Du kan géra vissa enkla anpassningar for att férhindra att du eller ngon av dina anhériga kvavs; till exempel kan
man tugga maten lngsammare, i synnerhet om man har tandprotes, och lata bli att skratta eller prata medan man
ster.

Forslag pa hur man férhindrar ki ing nér en person behgver matas:

« Setill att personen sitter upprétt pa en stol, eller lyft upp huvudénden av séngen till en rit vinkel om
personen &r sangbunden.

Anpassa storleken pa matbitarna och takten efter personens férmaga — UNDVIK ATT TVINGA NER MATEN.

.

* Alternera mellan fast féda och dryck. 4 ‘

« Variera var du ligger maten i personens mun; om personen till exempel har muskelsvaghet i hoger del av 4
munnen bdr du mata dem i vénster del.

* Avgor vilken konsistens personen har lattast for att ata. SWE

OBS! | hindelse av inkonsekventa upplysningar och/eller skillnader mellan den engelska texten och texten
p3 ett annat sprak ska den engelska texten aga foretrade.
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